
MOLL OEST
Nueva carta 2008

Ensalada mezclum con Magret de Pato, vinagreta de frutos rojos y 
chicharrones

12,15 €

Ensalada de la Huerta con atún escabechado en casa   8,30 €
Virutas de Jamón Ibérico Gran Reserva “Jabugo” 17,30 €
*Canelón de pescado y marisco, lacado con crema de Cigalas 12,50 €
Bol de Sopa de pescado estilo “Bouillabaisse” y tostaditas de “Rouille”   9,50 €
Huevos de Payés estrellados con Rossinyol  y jamón ibérico 15,75 €
Fritura de Pescadito de playa y morralet a la Andaluza 14,75 €
“Espardenyes” de Lonja a la Andaluza (100 grm. Rac.) 22,50 €
Buñuelos de centolla en tempura crujiente (unidad)   1,50 €
Croquetas caseras de gambas rojas (unidad)   1,25 €
*Calçots en tempura y Alcachofas  a la Andaluza con Romesco 
Casero

  7,50 €

Salteado de Acelgas, Espinacas con panceta de Ibérico y crema de 
queso Idiazabal

  
 9,75  €

Guisantes del Maresme Estofados con panceta y “Botifarró” negre 12,50 €
Navajas vivas a la plancha con ajo y perejil 12,50 €
Mejillones de Roca al vapor o con salsa Moll-Oest   7,50 €
* “Cañaillas”  vaporizadas con agua de Mar 14,50 €
Tallarinas salteadas con vino de Oporto 19,50 €
Chipirones salteados con Judías del “Ganxet” y Cebolla confitada 12,60 €
Gambas rojas de fondo en costra de sal 36,70 €
Cogote de merluza a la donosti con verduritas al vapor 14,20 €
Tronco de Merluza a la plancha o al vapor con verduritas 16,20 €
Suprema de Lúbina al horno con patatas, cebolla y tomate 23,85 €
Tataky de Atún a la parrilla con tomate cassé y cebolla confitada 18,30 €
Suprema de Corvina con suquet de Habitas frescas 17,85 €
Rodaballo a la plancha con verduritas 23,50 €
*Suquet de pescadores con rape y berberechos de Ría 26,50 €
*Bacalao Skrei con suquet de Habitas Frescas 19,50 €
*Filete de Ternera a la parrilla con salsa “Café de Paris” 23,50 €
Paella de  arroz  Marinera  (min 2 pax) 15,50 €
Arroz a Banda estilo “Santa Pola” con “Espardenyes”  (min 2 pax) 21,35 €
*Arroz Caldoso de Bogavante (min 2 pax) 25,50 €
*Arroz Caldoso de Bacalao con alcachofas y Rossinyols (min 2 pax) 15,50 €

Para hoy:*Cada día nuestro cocinero te propone una especialidad de  
la casa. No te las pierdas. 

7% I.V.A no incluido      *Plato recomendado      INCREMENTO TERRAZA 10 
%   Todos nuestros pescados se pueden hacer a la plancha o al vapor 

        


